AGENCIA
e MUNDIAL
ANTIDOPAJE 16 de septiembre 2015

Lista de Prohibiciones 2016

RESUMEN de las PRINCIPALES MODIFICACIONES y NOTAS
EXPLICATIVAS

SUSTANCIAS Y METODOS PROHIBIDOS SIEMPRE
(EN Y FUERA DE LA COMPETICION)

SUSTANCIAS PROHIBIDAS

S2. Hormonas peptidicas, factores de crecimiento, sustancias afines y miméticos

e La leuprorelina reemplaza a la triptorelina ya que es un ejemplo mas
universal de factor de liberacién de la gonadotrofina coridnica y de la
hormona luteinizante.

S4. Moduladores Hormonales y Metabdlicos

e Los insulino-miméticos han sido agregados a la Lista a fin de incluir todos los
agonistas del receptor de insulina.

e El Meldonium (Mildronate) ha sido incluido en la Lista ya que existe evidencia
de que los atletas lo utilizan con el fin de mejorar su rendimiento.

S5. Diuréticos y Agentes Enmascarantes

e Se ha aclarado que el uso oftalmico de los inhibidores de la anhidrasa
carbdnica esta permitido.

SUSTANCIAS Y METODOS PROHIBIDOS EN COMPETICION

S6. Estimulantes:

e Se ha aclarado que la clonidina esta permitida.



SUSTANCIAS PROHIBIDAS EN CIERTOS DEPORTES

P1. Alcohol

e Luego de considerar el pedido de la “Federacion Internacional de
Motociclismo” ” (FIM), esta Federacion ha sido excluida de la lista de deportes
donde el alcohol esta prohibido como agente dopante.

La AMA tiene entendido que la FIM controlara el uso del alcohol mediante sus
propias reglas.

PROGRAMA DE SEGUIMIENTO

e El meldonium ha sido excluido del Programa de Seguimiento y ha sido
incluido en la Lista de Prohibiciones.

e La hidrocodona, el cociente morfina/codeina y el tapentadol han sido
excluidos del Programa de Seguimiento.



